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私学入試

３年生

給食なし

ごはんにのせて食べよう。
ごはんに混ぜて食べよう。

かぼちゃ

のポター

ジュ

～今月の地産地消～

2日（金）いわし
節分には焼いたいわしの頭をヒイラ

ギの枝にさして玄関につるすと鬼が逃

げていくという言い伝え

があります。

８日（木）舞鶴抹茶
舞鶴市の由良川沿いではお茶の栽培

が盛んで、高品質なお茶が宇治茶とし

ても出荷されています。その中でも抹

茶は覆いをして栽培された高級な茶葉

を使用して作られています。

1・2年生

給食なし

節分献立１３日（火）ブリ

ブリは成長とともにツバス、ハマチ、

マルゴ、ブリと呼び名が変わる出世魚

です。

ぽかぽか

汁

ごはんにのせて食べよう。

パンは直接素手で触るので、水の

冷たい季節ですが、いつもより念入

りに手洗いをしましょう。

２月２０日（火）は

パン給食です

節分と豆
炒った大豆をまいて鬼（災い）が家

に入ってこないように追い払い、福が

舞い込むようにと願って、年の数の豆

を食べる風習があります。

大豆は「畑の肉」

と言われるほどたん

ぱく質が豊富です。

パン以外の日も

食事の前には

しっかり手洗い

をして、かぜや

ウイルスを退治

前期入試

３年生

給食なし


