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餅
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ゼリー
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～～今月の地産地消～～

５日（水）・ 27日（木）さごし

12日（水）エテカレイ

21日（金）ブリ 左ヒラメに

右カレイ

ごはんにかけて食べよう

２年生

職場体験

給食なし

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

ごはんにかけて食べよう

エテカレイの骨を上手に取って食

べてね！ヒレはカリカリ食べられ

ます。

1年生

総合学習

給食なし

新メニュー

11月8日は

いい歯の日

青葉中Mさ

んのこだわ

りポイント

として、か

みごたえの

ある麦ごは

んを組み合

わせていま

す。

和食の日

献立

献立作りに挑戦！ｐａｒｔⅡ
今月は青葉中学校１年生の献立です。7月に食育

の授業で給食の献立作りに取り組みました。その

中で組み合わせの良かった献立を実施します。そ

のまま採用したものと、少し組み合わせをアレン

ジしたものがありますが、希望のあったメニュー

をできるだけ取り入れています。

「献立を考えるのは楽しかったし、他の人の意

見を聞いてすごいなとも思ったし、献立を考える

のって難しいんだなと思いました。」「カルシウ

ムがとれていないと分かったから、もっと牛乳を

飲んでいこうと思います。」

ごはんにかけて食べよう

２年生

職場体験

給食なし


