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ごはんにかけて食べよう。

＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

新メニュー

ごはんにかけて食べよう。

ごはんにのせて食べよう。

ごはんに混ぜて食べよう。

２学期がスタートします。
☆「早寝、早起き、朝ごはん」で生

活リズムを整えましょう。

☆熱中症予防にはこまめな水分補給

が大切です。水分補給はお茶か水、

必要に応じてスポーツドリンクなど

を利用しましょう。

８月３１日はやさいの日！

舞鶴の特産品「万願寺甘とう」が旬の時

期です。給食にも登場します。ほかにも、

なすやきゅうり、トマトなどの夏野菜には

水分が多く含まれていて体温を下げる効果

があります。旬の野菜を積極的に食べて元

気に過ごしましょう。
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～今月の地産地消～
２日（火）、１８日（木）さば

１０日（水） トビウオ

２２日（月） さわら

２日・１０日・１８日・２２日

万願寺甘とう


