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ごはんに混ぜて食べよう。

＊牛乳は毎日つきます。 ＊毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

ごはんにかけて食べよう。

～今月の地産地消～

７日（水）いわし
いわしに含まれるビタミンDが

カルシウムの吸収を高めます。

～献立作りに挑戦！ｐａｒｔⅡ～
先月に引き続き、城南中学校、和田中学校、加佐中学校の２年生

が考えた献立を採用しています。「いろいろな人が食べやすい献

立」「味のバランス」「調理方法が重ならないように」というのが

こだわりポイントです。少し組み合わせをアレンジしていますが、

希望のあったメニューをできるだけ取り入れています。

（ マークが採用献立です。）
夏も近づく八十八夜♪

みそ汁

14日（水）、28日（水）ブリ
ブリは成長とともにハマチ、

マルゴ、ブリと呼び名が変わ

る「出世魚」です。
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新茶の季節。

お茶の葉が

入ったチャー

ハンです。

１８日（日）の

振替休日

ごはんにかけて食べよう。ごはんに混ぜて食べよう。

ごはんにかけて食べよう。

２３日（金）さごし
さごしも成長するとさわらと呼

び名が変わる「出世魚」なので

す。
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